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Dit is een vertaling van de nieuwbrief uit Moldavié

Vrolijk Pasen

Delivering of the cakes-
cozohacl

Het orthodoxe Paasfeest is
gevierd op 4 april. Dit is het
grootste en belangrijkste
feest in Moldavié. Volgens
de traditie eten de Mol-
daviérs cozonac en
roodgeverfde eieren bij hun
Paasfeestmaal. De Stichting
Neohumanist hield voor
Pasen een campagne om
geld in te zamelen voor het
kopen van cozonac en
eieren voor de ouderen. Zij
bedanken alle sponsoren
voor hun financiéle steun.
Het is gebruikelijk dat de
Moldaviérs naar de kerk
gaan op de dag voor Pasen.
’'s Morgens zegent de
priester manden die gevuld
zijn met een speciaal brood,

Voorjaar 2010

‘pasca’, en roodgeverfde
eieren, met gewijd water.
Kerkgangers worden geacht
drie opeenvolgende dagen
’s morgens te beginnen met
het eten van het gezegende
brood uit de mand. Na de
dienst gaan de mensen naar
huis om de dag te vieren en
gasten te ontvangen. Veertig
dagen na Pasen groet men
elkaar met de woorden
‘Hristos a inviat’ (Christus is
opgestaan), waarop ger-
eageerd wordt met
‘Adevarat a inviat’ (Hij is
waarlijk opgestaan).

Een week na Pasen vieren
de Moldaviérs ‘Paste Bla-
jinilor’. Dan reizen de
mensen naar de plaats waar
ze vandaan komen en ver-
zamelen zich op de begraaf-
plaats met familie en
vrienden om de doden te
gedenken. Doeken en
geschenken worden op de
graven gelegd met een even
aantal bloemen en een spe-
ciaal gevlochten brood,
‘colac’ genaamd, een
paasei, wat snoep en een
kaars. Zo’n arrangement
heet ‘pomana’ en wordt
gegeven ter herinnering aan

de overledene. Men gelooft
dat zijn ziel dan in vrede zal
rusten met alles wat hij no-
dig heeft in het hiernamaals.
Families houden een
picknick op de begraafplaats
en wisselen kleine geschen-
ken uit ter nagedachtenis
aan de overledene met de
woorden ‘de sufletul ui’ (voor
zijn ziel) en ‘Sa-i fie tarina
usoara’ (Dat de grond licht
op hem mag zijn). Een
priester bezoekt elk graf,
spreekt een zegen uit en
giet wat wijn op het graf. Het
is een belangrijk sociaal
gebeuren.

Vrijwilligersfestival in Chisinau

Zaterdag 5 december deed
Neohumanist mee aan dit
festival en zij kregen een
derde plaats voor het bevor-
deren van het vrijwilliger-
swerk in Moldavié. In 2009
had Neohumanist negen
lokale vrijwilligers, één inter-
nationale vrijwilliger voor
langere tijd en 14 interna-
tionale vrijwilligers voor een
kortere periode. Naast de
arbeid die ze verrichten

werken ze aan het bewust
maken van de sociale prob-
lemen waarmee de Mol-
daviérs geconfronteerd
worden in hun land en
stimuleren de gasten in de
tehuizen om ook mee te
werken en zo hun bijdrage
te leveren.

www.nhadam.nl
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"™ Now I have
many ideas
about the kinds
of projects that
would be most
effective in my
village “

Ryne Peterson

Ervaringen delen

Van december tot april
waren vertegenwoordigers
van zes organisaties en
locaties binnen Moldavié te
gast bij de Neohumanist
Stichting. Zij kwamen om
de organisatie te leren ken-
nen en hoe ze soortgelijke
activiteiten in hun dorpen
kunnen beginnen. Sommi-
gen wilden de behoeften
van de oudere mens beter
leren beoordelen, anderen
waren geinteresseerd in het
opzetten van een ver-
zorgingstehuis zoals Spec-
tru of het ontwikkelen van
een systeem van thuiszorg.

[~

Activiteiten van Neoumanist

25/12  Viering van
Nieuwjaarsdag (een beetje
vroeg) met de bewoners, staf
en gasten. Enkele dames
voerden, gekleed als
sneeuwvlokken, een bijzon-

* dere dans uit. ‘Mos Craciun”,
| de Kerstman deelde cadeaut-
= jes uit aan de aanwezigen en

een groep vrijwilligers uit de

# USA zong traditionele Christ-

mas Carols.

10/1 Neohumanist, in
partnerschap met NHADAM
(Holland) hebben brandstof
geleverd voor de huizen van
ouderen die nog zelfstandig
wonen. Samen met de Loz-
mangal groep hebben ze de
levering van steenkool geor-
ganiseerd. De ouderen waren
er heel blij mee.

12/2 Valentijnsdag is
gevierd in het centrum in de
activiteitenzaal die versierd
was met harten en woorden
van liefde. Er werd een spel
gespeeld en men sprak
over liefde, gezin, over
hopen en dromen. De inter-
nationale vrouwendag
kreeg aandacht in een pro-
gramma met liedjes en ge-
dichten gewijd aan het
‘Mysterie dat is vrouw’.

26/3 Bewoners en gas-
ten hebben de presentatie
bijgewoond van het boek
‘The book of the Olympics
van Efim Josan. Josan is
een bekende journalist en
sportcommentator. De
schrijver zegt dat het boek
niet alleen over sport gaat,

maar over de mens in de
sport, de menselijke dimen-
sie. In sport gaat het om de
menselijke natuur en men
leert om nooit op te geven
als men voor uitdagingen
gesteld wordt.

29/3 Neohumanist or-
ganiseert een bijeenkomst
in het kader van interna-
tionaal bewustzijn betref-
fende tuberculose. Dr.
Gheorghe Damaschin, spe-
cialist van besmettelijke
ziekten in het ziekenhuis
van Straseni, en Dr. Brian
Adams, Amerikaans vrijwil-
liger en deskundig op het
gebied van tuberculose,
waren de gastsprekers.

Nieuwe partners

Neohumanist is een samen-
werking begonnen met het
centrum van huisartsen van
Straseni in 2010. Het doel
hiervan is dat deze huisartsen
kwetsbare ouderen opsporen
die nu nog niet profiteren van
de diensten geboden door
Neohumanist. Dankzij een
nauwere relatie met de af-
deling sociale hulp van de
stad is er nu een betere infor-

matiestroom tussen beide
partijen die een vlottere
reactie op vragen mogelijk
maakt.

Eind 2009 is Neohumanist
een partnerschap begon-

nen met de openbare biblio-

theek. Hier worden tentoon-
stellingen van allerlei
boeken en tijdschriften ge-
houden, en uitnodigingen
verzonden voor speciale

gebeurtenissen, zoals
boekpresentaties en
gastsprekers.
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Ontmoet hetTeam

Olga met haar zoon

Olga Bazelluc is account-
ant bij Nechumanist. Ze is

31 jaar, getrouwd en moe-
der van een zoon. Ze is

geboren in Sint Petersburg
en verhuisde in 1981 naar
Moldavié. In 1996 begon
ze haar studie aan de Aca-
demie van Economische
Studies in Moldavié. In
2001 slaagde ze voor het
diploma boekhouden.
Sinds 2002 werkt ze als
accountant en vanaf 2005
bij Neohumanist. Haar
passie voor het vak heeft
ze van haar moeder die
ook accountant is. Verder
houdt ze van reizen,
winkelen en lezen.

Lilia Pereu, 44 jaar, is ge-
boren in het Dubasari dis-
trict. Toen ze afgestudeerd
was aan de medische

school van Tiraspol is ze
gaan werken als verpleeg-
ster op de afdeling oog-
heelkunde. In 1985 is ze
getrouwd in Straseni en
kreeg werk op de op-
eratieafdeling aldaar. Sinds
1994 heeft ze als verpleeg-
ster in de gevangenis
gewerkt en vanaf 2005
werkt ze voor Neohumanist
als lid van een multi-
disciplinair team. Ze is
flexibel en wil graag nieuwe
vaardigheden leren.

Studieweek Italié

Van 13-20 maart heeft Ve-
ronica Timbalari, directeur
van Neohumanist, een
studiereis gemaakt naar
Aquila in Italié. Neohuman-
ist neemt actief deel aan
het Tempus-project, dat
een grotere professionalis-
ering beoogt van educatie
en sociale hulp. Er zijn 56
instellingen van 14 landen
bij betrokken.. Zij heeft de
studieweek als zeer nuttig

ervaren en verwacht dat het
project uiteindelijk in de
Republiek van Moldavié zal
leiden tot verbetering van
het onderwijsproces en ook
de kwaliteit van de sociale
diensten zal consolideren.

Het Tempus projectteam.

Sarah van der Horn :
Voordat ik naar Moldavié
ging had ik geen idee
wat te verwachten van
het land of de organisa-
tie. Gelukkig zorgden
mijn collega’s en de oud-
eren in het centrum er-
voor dat ik me meteen op
mijn gemak voelde door
me een warm welkom te
geven; vanaf het begin
voelde ik me thuis. Ik heb
hoofdzakelijk in de ac-
tiviteitenzaal van het
Rasarit dagcentrum
gewerkt en deed handenar-
beid met de oudjes en spel-
letjes en voerde gesprek-

Ervaringen van vrijwilligers

Sarah met een oudere

ken met hen. We hadden
veel plezier samen. Ook

heb ik een paar keer met de

thuiszorg geholpen. Dit
was moeilijker omdat het
pijn deed om te zien in wat
voor omstandigheden som-
mige ouderen leven. Alles
bij elkaar heb ik veel
geleerd van mijn verblijf in
Rasarit en het was een
geweldige ervaring. Col-
lega’s en gasten van Rasa-
rit hartelijk dank!

Lilia

“Viri j wi
hebben niet
noodzakelijk
de tijd; ze

hebben het
hart?”

Elizabeth Andrew
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Ervaringen van vrijwilligers (vervolg)

Teresa met Tereza

STICHTING
NHADAM,
OUDERENZORG
MOLDAVIE

Lodewijk van Deysselhof 23
4103 WK Culemborg

Teresa Smiley: Op 27
maart heb ik officieel af-

scheid genomen van de
bewoners, de gasten enhet
personeel van Neohuman-
ist. Ik heb mijn dankbaar-
heid geuit voor de geleerde
lessen en voor wat we
samen bereikt hebben. Ik
ben blij dat ik als opdracht
kreeg om bij de Stichting
Neohumanist te mogen

werken. Het team staat
open voor nieuwe ideeén
en streeft voortdurend naar
verbetering. Maar vooral, dit
is een organisatie die
oprecht en intens met zorg
bezig is en hart heeft voor
de ouderen. Zij zien de
nood en doen alles wat in
hun vermogen is om te
helpen. Zij zijn een
modelorganisatie voor heel

Moldavié en zij nemen hun
verantwoordelijkheid serieus.
Elk lid van het team heeft me
iets geleerd en daarvoor kan
ik niet genoeg mijn dank
betuigen. lk zal anderen
vertellen van mijn ervaringen

hier en proberen hen te motiv-

eren ook zoiets te doen.

Campagne

Dit was een lokale informatie-
campagne die gehouden is

van december tot maart 2010.

De campagne was erop
gericht om de ouderen, de
gepensioneerden te in-
formeren over hun wettelijke
rechten en de medewerking
van de autoriteiten te bevor-
deren. Op 11 december hield
Neohumanist een bi-
jeenkomst met deskundigen
op het gebied van wet en
psychologie, vertegenwoordi-

0 Oud,

gers van de sociale zorg,
specialisten in Public Rela-
tions en Communicatie, en
andere genodigden, om de
problemen te bespreken
waarmee de ouderen in Mol-
davié geconfronteerd
worden. Op 26 februari was
er een ontmoeting voor de
begunstigden met vertegen-
woordigers van de afdeling
sociale bijstand in de stad
Straseni. Verschillende
kwesties kwamen aan de

maar ni

et

orde, zoals verhoging van
de pensioenen, nieuwe wet-
ten over compensatie en
materiéle hulp van de reger-
ing, gratis openbaar vervoer
voor de ouderen. Op 11
maart hield Virginia Fiser,
schoolpsychologe in Chisi-
nau een lezing over de psy-
chologische aspecten van
de ouderen en methoden
om de daaruit
voortvloeiende problemen
te overwinnen.

af

Groene vingers

De ouderen van Rasarit zijn
druk bezig geweest met de
voorjaarsschoonmaak
buiten. Bladruimen,
shoeien, enz. Dat is gezond
werk. Neohumanist heeft
een kas op het terrein
gezet, zodat de mensen
hun eigen groente, vruchten
en kruiden kunnen kweken.
Dit project zal geld be-
sparen en bezigheid bieden
aan de ouderen die mee
willen werken. de construc-
tie van de kas was mogelijk
gemaakt door de financiéle
steun van veel mensen .
Onze oprechte dank aan
Hans en Joke van Hoof,
Toon en Francien Obels,
Jos Obels, Toon en Riet

Tel: 06-22667529
info@nhadam.nl
Bankrekening: 62.94.17.415

Hopstaken voor hun do-
naties. Namens de oud-
eren wordt hun alle goeds
toegewenst.

e€sch



