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Age is an issue of mind over matter.  If you don't mind, it doesn't matter.  

~ Mark Twain

Woord vooraf
Hierbij weer een nieuwe nieuwsbrief van stichting Nhadam, ouderzorg Moldavië. Wegens het vele werk wat er te verzetten was in Moldavië als ook in Nederland, heeft deze nieuwsbrief enkele maanden te lang op zich laten wachten. Daarvoor onze excuses.

Wij zullen in Nederland m.i.v. 2008 proberen om een kleinere nieuwsbrief in een hogere frequentie (4 keer per jaar) uit te laten komen. Op deze manier kunt u beter ‘aangehaakt’ blijven bij ons werk.
Er is veel werk verzet sinds de vorige nieuwsbrief. Door onze zusterorganisatie ‘Neohumanist’ in Moldavië is de dagelijkse leiding overgedragen van Vanja naar Veronica, de vakantiehuisjes zijn gereed gekomen, en er is hard gewerkt aan fondsaanvragen voor met name de thuiszorg en het verpleegtehuis.
In Nederland zijn diverse acties, informatie- en voorlichtingsbijeenkomsten geweest, en zijn op diverse markten spulletjes verkocht ten bate van Nhadam. O.a. op het Naarderheem uit Naarden wordt dit met nieuw elan weer opgepakt! Daarnaast mogen we ons verblijden in de steun van diverse kerkgenootschappen uit Waalre, Hattem en St. Michelsgestel.
Ook het ouderen adoptieprogramma groeit langzaam maar gestaag. Deze structurele inkomsten vormen steeds meer een ruggengraat van onze financiën, en het uitbreiden van deze adopties verdient extra aandacht de komende jaren.
Ook de website www.nhadam.nl is uitgebreid. Hierop zijn nu ook een aantal filmpjes over het project opgenomen! 
Maar bovenal gaat het werk in Moldavië door! 20 ouderen middels het verpleeghuis Rainbow, 50 bejaarden dankzij het thuiszorgteam, en zo’n 270 bejaarden via het dagcentrum Sunrise, krijgen dagelijks die ondersteuning die zij nodig hebben op iets waar wij allen recht op hebben: ‘Een menswaardig leven’.

Dank u voor uw steun en bijdrage daaraan!

Nieuws uit Moldavië

Zomerkamp voor ouderen
[image: image3.jpg]


Afgelopen juli organiseerde ‘Neohumanist’ in samenwerking met de vereniging voor liefdadigheid en maatschappelijk werk “ACASA” een zomerkamp voor ouderen van zes verschillende organisaties uit zes verschillende regio’s van Moldavië. Het kamp was aan de oever van de rivier de Nistru in een comfortabel vakantieverblijf “Trandafir” (de roos). Het project werd gesponsord door het Janivo fonds uit Nederland.
In het totaal namen 42 ouderen aan het kamp deel. ‘Neohumanist’ gaf aan zes mensen (uit ieder project twee: Sunrise, Rainbow en Thuiszorg), de gelegenheid om deel te nemen aan het kamp

Tijdens het gehele zomerkamp was er afwisseling tussen activiteit en rust met een grote dosis humor en plezier, dat zo vaak ontbreekt in het dagelijks leven van deze ouderen.
De ouderen werden betrokken bij verschillende activiteiten en wedstrijden zoals: handwerk wedstrijd, het mooiste lied, de tradities van iedere streek, een wedstrijd voor de beste dans. Miss Oma en Mister Opa verkiezingen en ga zo maar door….
De ouderen kregen de kans om te praten, te discussiëren, plezier te hebben en om nieuwe vrienden te maken. Volgend jaar staat er weer een zomerkamp voor ouderen op de agenda waar andere ouderen de kans krijgen om aan deel te nemen.
Door Veronica Timbalari

Open dag op Sunrise
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28 september 2007

Ieder mens wil een lang leven, maar niemand verheugt zich op het ouder worden. Ondanks al onze inspanningen zal de ouderdom uiteindelijk komen, we kunnen haar niet misleiden, maar we kunnen haar wel accepteren en respecteren. Ouder worden kan prettig en plezierig zijn. Het hoeft geen last te zijn, als de samenleving en vrienden en kennissen weten hoe ze aandacht en respect aan ouderen kunnen geven. Het is een generatie die het waard is om zorg en respect te ontvangen. Vaak vergeten we dat, omdat we zo druk zijn met onze eigen dagelijkse problemen. 
Ieder jaar op 1 oktober vieren we de internationale dag van de ouderen. We proberen om het hele jaar rond alle warmte en goede zorg te geven, maar deze dag is een mooie aanleiding om extra lief voor ze te zijn.

‘Neohumanist’ heeft in Straseni verschillende evenementen georganiseerd, waarbij de ouderen de belangrijkste spelers waren.

 Tijdens de viering speelde de kinderband genaamd: Gingasie (Tederheid) onder leiding van Dumitru Nirca (bestuurslid van ‘Neohumanist’). Ze hadden een repertoire van moderne- en volksmelodieën voorbereid voor de ouderen van het centrum. De ouderen zongen de bekende liedjes mee en dansten naast de kinderen. Ook al gaan de jaren voorbij, de ziel blijft altijd jong. 

Gasten die gekomen zijn om deze dag met ons te vieren zijn afgevaardigden van: de plaatselijke ‘Veterans club’, het Ministerie van Sociale Zaken en diverse NGO’s (Non Governemental Organisations, vergelijkbaar met stichtingen in Nederland), „Cultura Nouă”, „Civilizaţia Nouă”, „Bătrîneţe fără tristeţe”, „Phoenix”, „Prometeu”, leden van de speleologievereniging ABIS uit Chisinau, een aantal bedrijven en de plaatselijke en landelijke media van Moldavië.
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Tijdens het feest werden de gastenverblijven van “pension Castania’, officieel geopend. Het zijn drie nieuwe houten huizen, keurig ingericht volgens de strenge normen. De bedoeling van is dat de opbrengsten van het pension bijdragen aan de financiële zekerheid van de sociale projecten.
De naam van het pension komt van het woord “castan” wat het Roemeense woord voor kastanjeboom is. En het is ook zo dat de drie huizen onder een aantal mooie kastanjebomen staan.

Ook zal het project bijdragen aan het de ontwikkeling van het plattelands toerisme in Moldavië en in het bijzonder in Straseni. In de volgende nieuwsbrief vertellen we u meer over de mooie natuur en culturele plekken om te bezichtigen rondom Straseni.
Het feest eindigde met een markt waar spulletjes verkocht werden die door ouderen gemaakt zijn. Na afloop werd er een feestelijke lunch georganiseerd waar alle gasten hartelijk voor uitgenodigd werden.

Helemaal aan het eind van de feestelijkheden werd er een nationale Moldavische dans gedanst „Hora”. Alle dansers staan in een grote cirkel en van daaruit worden diverse figuren gedanst. Hora is altijd een symbolische dans voor het land geweest. De grote cirkel staat voor het voortgaan van het leven, het begin verbonden met het eind. De dans wordt uitgevoerd in een grote groep, dit symboliseert de kracht van saamhorigheid, waar ieder een eigen rol in speelt. Onze Hora bevatte nog meer symboliek omdat de grenzen tussen jong en oud, arm en rijk vervaagden.
Ecaterina Bulicanu
Hartelijk gefeliciteerd… en Tot ziens!…

2 oktober 2007

Op 2 oktober, de dag na de Internationale dag van de ouderen hadden we een gedenkwaardig moment- de verjaardag van onze lieve Vanja (voor velen beter bekend als Didi), wiens visie, energie en aandacht ervoor gezorgd heeft dat zowel Sunrise als Rainbow van de grond gekomen zijn. 
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Werkelijk, je kunt hier zien hoe rijk diegene is die zoveel vrienden heeft! Het hele team van het centrum en ook vele andere vrienden kwamen langs om ‘de grote meid’ te feliciteren! Vijf aan elkaar geschoven tafels waren nog niet genoeg om iedereen een plaats te geven. Iedereen had lieve woorden voor Vanja, veelal vanuit grote warmte en dankbaarheid.

We kwamen allemaal om te feliciteren en afscheid te nemen, want de volgende dag zou Vanja teruggaan naar Kroatië, voorgoed. Ze zal daar haar studie afmaken en zeker betrokken raken bij andere sociale projecten. We hopen natuurlijk dat ze de tijd vindt om de projecten in Moldavië regelmatig te bezoeken. We zijn er zeker van dat een deel van haar hart in Moldavië ligt dat haar zo nu en dan terug zal roepen. En we zullen nooit in staat zijn om onze dankbaarheid te tonen aan haar en aan iedereen die in haar geloofde, haar steunde met geld, werk of een lieve gedachte.
Tijdens een overpeinzing op een stil moment over de betekenis van het leven kwam een gedachte langs: als je zoiets doet wat Vanja gedaan heeft in Moldavië, dan is dat al genoeg om je leven de moeite waard te vinden.
Editors

Wie staat er aan het stuur?
Nu, nadat Vanja terug is gegaan naar Kroatië (beter gezegd, terug naar huis, hoewel Moldavië ook een thuis voor haar is) wie staat er nu aan het stuur? Wie motiveert de mensen en zorgt ervoor dat alles blijft draaien minstens zo soepel als het ging met Vanja, of misschien zelfs beter?

Mag ik uw hartelijk welkom voor de nieuwe uitvoerend directeur van het centrum: Veronica Timbalari. 

Veronica werkte gedurende het afgelopen jaar op Sunrise en was verantwoordelijk voor de ontwikkeling van ‘Neohumanist’ en ook van het Thuiszorg project- bedoeld om sociale en medische hulp aan de ouderen te geven. Een belangrijk gegeven is dat het Thuiszorg team met ouderen werkt die in de dorpjes romdom Straseni leven. De reikwijdte is dus veel groter. Veronica heeft veel geleerd tijdens haar werk binnen ‘Neohumanist’. Vanja draagt met volledig vertrouwen het stuur aan haar over.

Er is regelmatig over gepraat en ook besloten dat de nadruk veel meer komt te liggen op het werken in teamverband, dingen delegeren en het delen van verantwoordelijkheden.

Een persoonlijk plaatje van Veronica:
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Ze is getrouwd en heeft een dochter. Ze is afgestudeerd aan de afdeling taalwetenschappen van de State University. Ze is gemakkelijk in omgang, enthousiast en positief ingesteld. Toen haar gevraagd werd hoe het voelt om deze nieuwe positie te bekleden vertelde ze dat het iets is waar ze altijd over gedroomd heeft. Is het niet geweldig als je iets doet wat je heel leuk vind en er zelfs voor betaald krijgt?
Een interessante observatie: beide namen Vanja en Veronica beginnen met een V. De V van Victory (overwinning) die we zullen behalen!

    Foto: De twee kapiteins
Editors 

RAINBOW STORIES

Uit het leven gegrepen: Mihai Ceban

(foto: Mihai Ceban (de man met de bruine hoed)

We blijven u korte levensverhalen geven van de ouderen die permanent in het Rainbow centrum wonen.
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Mihai Ceban is in 1925 geboren in een dorpje in het Noorden van Moldavië. Hij is 7 jaar naar de basisschool in zijn geboorteplaats gegaan van 1932 to 1939. Van 1939 tot 1940 bezocht hij het de school voor kerkzang, met het doel om later priester te worden, maar er was niet genoeg geld om met de opleiding tot priester door te gaan. Belangrijk om te weten is dat in die tijd Moldavië bij Roemenie hoorde. In 1940 is het Molotiv-Ribentrop pact getekend, Moldavië (toen Bassarabia) genoemd werd overgedragen aan Rusland. Tussen 1940 en 1941 ging Mihai een jaar naar een Russische school, later volgde hij een zangstudie in Balti (noord Moldavië). 

Tegelijkertijd werkte hij als leraar op een basisschool. Het was de tijd dat de inzameling van alle privé eigendommen begon, om alles aan de staat te geven. Bij hoog opgeleide mensen moesten huizen doorzocht om van alles in te zamelen: brood, huishoudelijke spulletjes, dieren etc. Alle moest aan de kolchozen (collectieve huishouding) gegeven worden. Diegene die weigerde om mee te helpen riskeerde het om naar Siberië gestuurd te worden of om gedood te worden. Mihai weigerde om huizen te doorzoeken en toen lag de oproep voor dienst op de mat. Van 1944 tot 1950 was Mihai in dienst bij het leger, hij begon als eenvoudige soldaat, totdat iemand zag in zijn papieren dat hij kon lezen en schrijven en Russisch sprak. Hij werd bij het hoofdkwartier geroepen en werd gepromoveerd tot agent van de geheime dienst. Hij moest als vertaler werken speciaal voor rechtszaken. Het was onmogelijk om uit deze positie te ontsnappen. Het was of samenwerken of gedood worden. Dit was het Sovjet bewind en daar was niet aan te doen. Tot 1950 bleef hij dit werk doen. Na het leger kwam hij weer thuis en werkte als wiskunde en natuurkunde leraar. In 1954 trouwde hij met Efimia, die in 1994 overleed. Ze liet hem achter met slechts een dochter. Deze dochter werd geboren in 1955 en stierf in 1997. Zijn dochter liet twee kinderen achter waar Mihai voor moest zorgen. Hij moest deze kinderen grootbrengen zonder enige hulp.
Zijn kleinkinderen zijn nu beiden volwassen en gaan naar de universiteit, spijtig genoeg hebben ze nu geen tijd om hun opa te verzorgen die voor hen een tegelijkertijd een vader en een moeder is geweest. 

Gelukkig hebben zijn kleinkinderen ervoor gezorgd dat hij een plekje in het Rainbow centrum kon krijgen.

Mihai is al 82 en heeft last van hartproblemen. Hij heeft een nieroperatie ondergaan en heeft allerlei chronische ziektes. “Ik ben dankbaar voor het onderdak en de zorg en voel met stukken beter, ik wil graag al het personeel, de sponsors en iedereen die behulpzaam en liefdevol is bedanken voor hun ondersteuning en begrip”- aldus Mihai. 
Claudia Botnaru 

EEN INSPIREREND VERHAAL
Diep door iets geraakt zijn!
De activiteiten van Vanja, haar toewijding en opoffering raakten hem en zorgden er voor dat hij al drie opeenvolgende jaren samen met Jan Nouwens naar Moldavië is gegaan om te helpen met reparatiewerkzaamheden van het Sunrise en Rainbow centrum. Afgelopen jaar toen beide projecten afgerond waren dacht hij dat zijn werk erop zat. Hij was inmiddels 74 jaar en het was wel genoeg gewest.

Op een dag vroeg Vanja hem om samen met haar en de locoburgemeester langs te komen en zijn fototoestel mee te nemen. Ze kwamen aan bij een kinderdagverblijf en zagen de vreselijke staat van het gebouw. Hij maakte daar een aantal foto’s, maar het was moeilijk om dit te doen zonder tranen in de ogen. Hij sprak met mensen van de staf en gaf hen een compliment voor het mooie werk dat ze deden onder zulke erbarmelijke omstandigheden.
Piet Dudink, waar ik nu over spreek, dacht: “Hier moet iets aan gebeuren”, maar hij had geen idee waar hij zou beginnen. Hij ging weer terug naar huis, met de dingen die hij had gezien nog in zijn gedachten. Na een paar maanden ontving hij een email van Vanja met het verzoek of hij kon helpen om de situatie van de kinderopvang te verbeteren.

In een dergelijk situatie kun je twee dingen doen: een is om te doen alsof je niks gezien hebt, het andere is om eraan te gaan staan. Piet koos voor het laatste en mailde de volgende vraag terug:’ Wat zou mijn doel moeten zijn en wat zou dit gaan kosten? Een korte tijd later ontving hij een goed uitgewerkte begroting. Alle dingen die gedaan moesten worden stonden erin, en het geschatte eindbedrag stond op € 33.500,-. 
Eerst dacht hij als nu 33 mensen allemaal € 1.000, - geven, dan is het probleem opgelost.
Hij begon met het schrijven van korte artikelen over de reis die hij samen met Jan naar Moldavië had gemaakt, de eerste keer via Roemenie en later via de Oekraïne. Hij vertelde over de ontelbare keren dat ze moesten stoppen voor de politie omdat ze zogenaamd te hard hadden gereden, zodat de politie hun salaris kon aanvullen met het geld van een bekeuring. Jan en Piet hadden er veel lol om, omdat ze speelden met de agenten. Ze probeerden om te betalen door een credit card in de laser pistool te stoppen. De agenten moesten hier zelf ook om lachen, maar desondanks moesten ze betalen. Daarop stelden Jan en Piet voor om samen met hun naar het politiebureau te gaan. Dit wilden de agenten niet omdat hun bazen er dan achter zouden komen. Een ander keer praatten ze met de agenten in het Nederlands, omdat ze uit ervaring wisten hoe vervelend het is als er tegen je gepraat wordt is het Russisch of Roemeens. Ze probeerden altijd een foto van de agent te nemen, omdat ze wisten dat ze bang waren dat dit tegen hen gebruikt kon worden. Jan en Piet hebben nooit een cent betaald. Ook bij de grensovergang naar Moldavië wilden de grensbeambten altijd de hele auto binnenstebuiten keren, Jan en Piet weigerden om mee te werken. Daarom moesten ze soms wel drie uur bij de grens staan. Daar zaten ze dan rustig op een bankje. Het hoofd van de grenswachten kwam dan regelmatig langs met de opdracht om de auto leeg te halen, maar verder dan dit gingen ze niet. Toen de man na drie uur terugkwam zei Piet dat hij de Ambassadeur van Brussel zou bellen, omdat het ongehoord was dat mensen uit Nederland die helemaal naar Moldavië reizen om de mensen daar te helpen, zo behandeld worden aan de grens. Hij pakt zijn mobiele telefoon en toetste een willekeurig nummer in en begon te praten. Na het gesprek vroeg de grenswachter wat de ambassadeur had gezegd. Piet zei dat hij de naam van de grenswacht wilde. Natuurlijk wilde de man zijn naam niet geven, waarop Piet zijn fototoestel pakte en een foto probeerde te maken. De man rende weg. Ze hebben hem niet meer gezien en al snel konden ze ongehinderd de grens passeren.
Het lukte Piet om dit artikel te laten plaatsen in een aantal kranten, waardoor mensen lazen over het project en het bedrag dat nodig was om het voor elkaar te krijgen.
Piet begreep uit de reacties die hij kreeg dat het doel om 33 mensen ze vinden die € 1000, - wilden geven te hoog gegrepen was. In het volgende artikel vroeg hij 330 mensen ieder € 100, - te betalen.

Een speciale bankrekening werd geopend en Leny en Piet besloten dat als al het geld ingezameld was, ze een loterij onder alle gevers zouden houden met als prijs: twee vliegtickets naar Moldavië. Op die manier konden de winnende gevers het geld zelf naar Straseni brengen. Na zeven weken artikelen schrijven kreeg Piet veel complimenten en € 2,400.- op de bankrekening.

Maar, hij werd ook benaderd door iemand die voor het medium Jomanda werkte. Ze wilde graag met Piet praten, en ze wilde € 5.000, - aan het project schenken. Jomanda zou naar St. Michielsgestel komen voor een healing sessie, op 3 december. Aan Piet werd gevraagd om die ochtend aanwezig te zijn om Jomanda te ontmoeten. Op 3 december was Piet daar en op het podium voor veel mensen vertelde hij wat hij deed voor Moldavië en waarom Jomanda hem had gevraagd om te komen. Daarna gaf Jomanda hem een cheque van € 10.000, - dat Piet diep ontroerde. Toen Jomanda aan de mensen vroeg of het een goed idee was dat Piet bij de uitgang zou staan om nog meer donaties te ontvangen van het publiek, ontstond er een luid applaus. Het resultaat was nog eens € 1.700, -.
Ondertussen was Piet begonnen om bridge les te geven. Het salaris wat hij hiervoor kreeg zou naar het project gaan. Hij hoopte ook om giften van de deelnemers te krijgen. Daarnaast blijft hij bedrijven en fondsen benaderen om geld in te zamelen. Hij heeft een overeenkomst dat hij het geld naar ‘Neohumanist’ zal overmaken, zodat ze de dingen kunnen gaan doen en betalen. Piet krijgt kopieën krijgt van de rekeningen, hierdoor is er een verantwoording van waar het geld naartoe gaat.
Op het moment dat dit artikel verschijnt in de nieuwsbrief, dan heeft Piet zijn taak al volbracht. Het geld is ingezameld voor het kinderdagverblijf en is hij in het voorjaar al in Moldavië geweest.
Eigenlijk wilde hij niks schrijven over dit alles, maar aandringen helpt…en het resultaat is dit mooie verhaal..

NIEUWS OVER MOLDAVIE
Moldavië is het minst stabiele land van Europa
6 augustus 2007
 

 “The Failed States Index 2007” oftewel de index van de failliete landen, laat zien dan Moldavië het minst stabiele land van Europa is. Het onderzoek is uitgevoerd door het Amerikaanse blad “Foreign Policy” en maakte onderdeel uit van een studie van de meest bankroete landen in 2007.
In het onderzoek wordt een lijst van 60 minst stabiele landen gepubliceerd. Moldavië staat op plaats 48 met 85,7 punten en staat daarmee bovenaan de lijst van onstabiele landen in Europa.

Van de 60 landen die onderzocht zijn, waren er vier Europese landen: Moldavië, Bellarus (51ste), Bosnië Herzegovina (54 ste) en Georgië (58 ste).

In het onderzoek belicht 12 factoren op het gebied van politiek, economie, militair en sociaal, die een indicatie zijn voor instabiliteit. Moldavië heeft de hoogste score op het gebied van de vlucht van mensen en het wetteloos worden van de staat.

De meest instabiele landen van de wereld zijn: Soedan, Irak en Somalië.
Effecten van de klimaatverandering. Moldavië legt een lijst voor met producten die nodig zijn om te overleven. 
7 augustus 2007




 

In 2007 is het grootste deel van de oogst mislukt, als gevolg van extreme droogte en hitte.

De regering van Moldavië heeft een lijst gemaakt met voedingsmiddelen die er niet voldoende zullen zijn als gevolg van deze droogte.

Dit document is overhandigd aan landen die geld geven en aan internationale organisaties.

De lijst bevat onder andere: tarwemeel -72,2 duizend ton, roggemeel- 9,5 duizend ton, aardappelen- 89,2 duizend ton, vlees – 40,3 duizend ton, melkproducten – 85 duizend ton.

Om de oogst van komend jaar te waarborgen heeft de regering 4 duizend ton zaad voor tarwe gevraagd, 7,5 duizend ton gerstekorrels, 200 ton koolzaad, 10,35 ton doperwten, 4,6 ton soja, 9,1 duizend ton maïs, 13,5 duizend ton aardappelen. Daarbij wordt ook gevraagd om 1,641 duizend ton voer van graan, 51,5 duizend ton kunstmest, en 60,5 duizend ton aan producten van gemaakt van olie.
In de vraag die de overheid doet staat beschreven dat er weinig grondstoffen in Moldavië zijn, door de droogte en de hagelstormen is bijna alle oogst verloren gegaan.
De ontvangen hulpmiddelen zullen ontvangen worden en verspreid worden met de grootst mogelijke eerlijkheid en transparantie door het Nationale Bureau voor Materiële reserves, Staats Verschaffing en Humanitaire hulp.
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Bezoek ook onze website: www.nhadam.nl

                                            Er is altijd een heleboel om dankbaar voor

                                             te zijn, als je de tijd neemt om er naar te 
                                            kijken. Bijvoorbeeld, ik zit hier en bedenk
                                             hoe fijn het is dat rimpels geen pijn doen

                                                               -auteur onbekend
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