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NIEUWS:

 Na jaren van intensieve renovatie is op 27 oktober 2005 het nieuwe “Rainbow” centrum voor ouderen geopend. In november is het daadwerkelijk in gebruik genomen. Het is een 24 uurs opvang voor ouderen. 60% van de plaatsen zijn voor de sociaal zwakkeren, 40 % van de plaatsen zijn bestemd voor ouderen wiens familie voor hun verblijf kan betalen. Dit beleid wordt gehanteerd om het project gaande te houden.

Het project is met name van de grond gekomen dankzij de volgende sponsoren: life for All-Zwitserland, Wilde ganzen en NHADAM uit Nederland, de Nederlandse Ambassade uit Kiev.

Belangrijk om te vermelden zijn de bijdragen van verschillende individuen. Door hun organisatie van allerlei projecten hebben ook zij bijgedragen aan het tot stand komen van het Rainbow” centrum.

 De actie om kerstkaarten te maken en te verkopen kwam van Karel van Ginniken en kinderdagverblijf het Zonnelicht in ’s Hertogenbosch. U kunt hier meer over lezen in onze volgende nieuwsbrief. 

 Annet Dane heeft twee kerstmarkten in Nederland georganiseerd en

Sibille Diederichs in België, meer hierover in de volgende nieuwsbrief.


                       Hartelijk dank voor uw ondersteuning!


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27 oktober, het rode lint wordt doorgeknipt!

Op 27 oktober waren alle ouderen aanwezig, en vooral nieuwsgierig naar hoe het gebouw er van binnen uitziet. Veel sponsoren waren er en er waren gasten van andere NGO’s vertegenwoordigers van de lokale overheid en andere gasten. Iedereen wilde weten wat er van dat bouwval (dat was het immers een jaar geleden nog) is geworden. Al het personeel was er, blij met hun nieuwe werkplek. En natuurlijk hopend dat alles wat ze voor deze bijzondere dag hadden georganiseerd goed zou verlopen; het eten en de entertainment.

“ Vandaag na een jaar lang hard werken; om zowel de buitenkant als de binnenkant van het gebouw helemaal op te knappen, sponsors te vinden, en natuurlijk de afgelopen dagen waarin er gepoetst en ingericht is, zal het gebouw geopend worden. En de eerste mensen komen hier de aankomende weken al te wonen!” 

De dag begint met een toespraak van Vanja (Didi) die alle sponsors bedankt, en alle mensen die geholpen hebben met de bouw van het Rainbow centrum. Dat was een hele lange lijst met namen, wat natuurlijk fantastisch is.

Na de toespraak is het tijd voor het grote moment………….het doorknippen van het rode lint door een van de ouderen. Er worden veel foto’s gemaakt. Dit is een moment om eeuwig te bewaren!

Direct daarna wil iedereen zo snel mogelijk naar binnen om te kijken hoe het er uit ziet. Een aantal mensen blijft buiten staan en kijken naar de mensen massa. Mogelijk beter om even te wachten! ( !

Terwijl de mensen over het gebouw praten, en heerlijke hapjes eten die de koks de gehele vorige dag gemaakt hebben, begint het culturele programma.

Er zijn kinderen van de kleuterschool die een dans doen en zingen. Een man op een accordeon begeleidde hen. Een groep vrouwen zingt een aantal volksliederen. De ouderen zelf dragen een gedicht voor in het Engels, (dit hebben ze op Engelse les geleerd). En er was……”ZDOB SI ZDUB”. Dit is momenteel de populairste Ethno-roch band in Moldavië. Ze traden op tijdens het Eurovisie Songfestival van vorig jaar in Kiev. Het was de eerste keer dat Moldavië meedeed en het werd een doorbraak voor “Zdob si Zdub”. In principe kwam deze groep als gast bij de opening, niet voor een optreden. Maar na enige tijd kon de zanger de verleiding niet weerstaan en pakte de microfoon. Hij zong voor de gasten, met enige begeleiding van de man op de accordeon. Op dat moment was er een camera ploeg van de nationale televisiezender Moldova 1 aan het filmen. De uitzending van de opening trok daarom extra veel jonge mensen in Moldavië.

Na ongeveer twee uur was het evenement voorbij. De sponsoren en andere gasten zeiden gedag en de ouderen gingen op weg naar hun lunch. Zdob si Zdub reed weer weg en al het personeel was heel tevreden over het gehele verloop.

Twee weken later kwamen de eerste drie mensen in het Rainbow centrum wonen. Het duurde twee weken om alle toestemmingen en handtekeningen te krijgen die nodig waren voor de opening. Hier in Moldavië heb je een handtekening nodig voor alles, en ieder departement denkt dat haar handtekening heel belangrijk is en dat er een reden is om er een hoop ophef over te maken. Speciaal als ze niet ‘omgekocht’ worden.

Nu al hebben drie mensen een warm huis, een goed bed, stromend water voor de rest van hun leven!

Geschreven door: Frederique Wittkampf

Frederique Wittkampf is vrijwilliger en ondersteuner van het Rainbow en Sunrise project, samen met haar vriend Vincent Holtrust



 Sunrise- kerstmarkt

De eerste kerstmarkt in Culemborg (een stadje net zo groot als Straseni – 25.000 mensen) kon niet beter beginnen. Buiten was het koud en sneeuwde het. Binnen in het mooie gebouw van Pantha Rhei was het warm en droog. We konden gratis gebruik maken van het gebouw en het was bijzonder geschikt om alle activiteiten die er georganiseerd werden te herbergen. Naast fondsen werving voor Sunrise waren en nog een aantal andere goede doelen waar ook een deel van de opbrengst naartoe ging.

Tot onze verrassing was de opkomst heel hoog. Rond vier uur ’s middags kwamen de eerste bezoekers en een aantal uren was het gezellig druk. Er was een goede sfeer. Het lijkt erop dat mensen uit Culemborg het vooral gezellig vinden om in de winter een sociale activiteit te ondernemen! Speciaal de mensen in de wijk EVA lanxmeer hebben deze behoefte!

Vanja Kiseljak was er ook. In de ene week dat ze in Nederland was is ze van de ene naar de andere plek gehold. Samen waren wij nog bij twee kerstmarkten, een in Culemborg en een in Geldermalsen 10 km verderop. Deze laatste was een van de beste omdat iedereen geïnteresseerd was in Sunrise. Karel van Ginniken en Willy Hollander kwamen met veel kleurrijk houten speelgoed. Een gift van Bernadette uit Den Bosch en dit verkocht bijzonder goed!

Voor de kinderen was er een grote ruimte om te spelen met diverse handgemaakte houten spelen. Veel mensen hadden cakes gebakken of soep gemaakt. Anderen verkochten boeken en kleren.

Alleen al door de verkoop van eten, drinken, boeken en kleren hebben we 300 euro voor Sunrise verdiend. De verkoop van het houten speelgoed leverde 275 euro op. Hetzelfde bedrag ging ook naar de andere goede doelen die meededen.

Omdat het zo goed verliep zullen we in december 2006 weer een kerstmarkt organiseren!

Door; Annet Dane

Culemborg

Annet Dane en haar man Basjan organiseren sponsoractiviteiten in Nederland en besturen de stichting  NHADAM..



BRIEF VAN … Durbailo Ion
Mijn levensverhaal
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Als ik vertel over mijn leven voordat ik hier bij Sunrise kwam, kan ik de tranen niet tegenhouden. Dit zijn tranen vanwege de pijn over de jaren die ik onder moeilijke omstandigheden heb geleefd.

Vanaf mijn kindertijd ben ik invalide. In maart van 2002 verloor ik bovendien mijn gezichtsvermogen. Daardoor werd mijn leven nog donkerder en somberder.

Ik woonde in de regio Transnistrian vanaf 1992 totdat ik blind werd, waar ik een klein huis had geërfd van mijn moeder.

Gedurende 10 maanden bleef ik vechten om onder deze moeilijke omstandigheden te kunnen leven. Soms hielp mijn familie, maar het was heel moeilijk. Op 9 januari 2003 nam mijn zoon me mee naar het stadje Voinova, waar ik woonde met mijn vrouw. Mijn zoon zorgde voor mij, maar niet zoals het hoort. Het was een vreselijk leven. Op 25 april 2005 stond ik erop bij de burgemeester om me terug te brengen naar Transnistria. Toen mijn vrouw hier achter kwam sloot ze me op in een kamer, maar het lukt mij om te ontsnappen. Mijn vrouw was boos op mij en stopte me in een schuur. Ze gaf me geen eten. Soms deed mijn zoon dat wel, maar het was zelden. Ik at bladeren, planten en gras. Omdat ik heel erge honger had. Enige tijd later kwam een sociaal werkster Ana langs. Ik smeekte haar om me ergens anders heen te brengen, ik kon het niet meer verdragen. Ze vroeg me of ik naar een opganghuis wilde gaan. Ik was er helemaal klaar voor om waar dan ook naartoe te gaan.

Op 13 februari 2006 ben ik naar Straseni naar het Rainbow centrum gebracht. Ik kan niet in woorden uitdrukken hoe mijn leven hier veranderd is.

Het is zo fijn en plezierig hier. Ik wordt als mens behandeld. Iedereen respecteert mij. Ik begin te lachen. Ik had niet meer gelachen sinds 2002. De omstandigheden hier zijn fantastisch; lekker eten, een bad, een wasserij, medische zorg, activiteiten. Maar het belangrijkste, ik voelde weer leven.

Ik kan mijn gevoelens haast niet onder woorden brengen hoe dankbaar ik ben voor dit centrum. Jullie brachten me van de hel in de hemel. Ik ben zo blij hier. Ik ben zoveel vrolijker alsof ik in een nieuwe wereld geboren ben vol met liefde, plezier, mededogen, zorg en geluk.

Dank jullie wel voor alles!

Door  Veronica Timbalar en Anya Banaga

Veronica is  project manager van de organisatie ontwikkeling van de Neohumanist Association; Anya is een  jonge vrijwilligster  

Brieven van vrijwilligers…
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O…. nee……Ik moet naar Moldavië fietsen!

Fietsen van Nederland naar Moldavië was een idee wat zomaar in ons opkwam toen we in de auto reden van Chisinau (de hoofdstad van Moldavië naar Straseni  in november 2004.

Toen ik eenmaal thuis was, kijkend op de kaart, de kilometers tellende, denkend aan de heuvels die we zouden moeten beklimmen, denkend aan hoe getraind (of eigenlijk niet getraind) ik was……..begon ik te denken: “hoe ben ik in hemelsnaam op dit idee gekomen!

Maar natuurlijk had ik in mijn enthousiasme de halve wereld al verteld dat Vincent en ik naar Moldavië zouden gaan fietsen om geld in te zamelen voor het Rainbow centrum.

Zo was het dus, ik had het aan iedereen verteld en er was geen weg meer terug. En nu achteraf ben ik blij dat er geen uitweg meer mogelijk was. Het was een fantastische ervaring!!!

In januari begonnen we met sponsors zoeken voor onze reis. Dit was iets wat we geen van beiden eerder hadden gedaan. We stuurden zo’n honderd brieven samen met een flyer over onze reis. Hierin stond het doel en natuurlijk de reden waarom zei geïnteresseerd zouden zijn om ons te sponsoren. Na het versturen van deze brieven  was het wachten…….Wachten ……..wachten. Het leek erop dat het een stuk moeilijker zou worden dan we verwacht hadden. Op dit soort momenten ga je mensen bewonderen die goed zijn in het werven van sponsors.

In vergelijking met andere sponsoracties was die van ons heel klein. Dit was een reden voor veel bedrijven om vriendelijk maar duidelijk nee te zeggen.

Eindelijk in juli hadden we een leuk bedrag bij elkaar. Dit was niet door de hulp van bedrijven, maar door de hulp van vele gulle vrienden, familie en vrienden van vrienden enzovoort………

In maart gingen we in training. We gingen naar België om te trainen in heuvelachtig gebied. Tijdens die vakantie ging ik voor de tweede keer twijfelen of een fietstocht wel zo’n goed idee was.

Terwijl Vincent als een motor omhoog reed, had ik moeite met fietsen en ademhalen tegelijk. Maar er was immers geen weg meer terug!!!

Nadat we terugkwamen uit België, hebben we veel van onze vrije dagen doorgebracht op de fietsen (gesponsord door Gazelle) We fietsten naar vrienden of maakten een grote tocht. En met het verstrijken van de tijd begon ik eraan te wennen. Ik had minder zadelpijn en ik begon er zowaar plezier in te krijgen!

Op 1 augustus vertrokken we, fietsend van Zeist naar Berlijn naar Oswiesim (Polen) naar Krakow (Polen) naar L’viv (Oekraïne) naar Iasi (Roemenie) naar Straseni onze eindbestemming!

Ik kan niet zeggen dat er geen momenten waren dat ik spijt had ooit het idee gelanceerd te hebben… Bijvoorbeeld het moment dat het twee dagen achter elkaar non-stop regende. Het moment dat na die ene berg er nog een andere bleek te zijn, de avond dat we geen slaapplek konden vinden en net zo lang door moesten fietsten totdat we er een gevonden hadden… op die momenten had ik een klein beetje spijt. Maar dat was weer helemaal voorbij als na die ene heuvel er geen andere heuvel bleek te zijn, toen de zon twee weken achter elkaar scheen, toen we kampeerden of prachtige plaatsen, toen we in Straseni aankwamen met een fantastische finish, toen ik gisteren de eerste man zag verhuizen naar het Rainbow centrum en hem zag lachen. Hij vroeg aan de verpleegster ‘bent u alleen vandaag aardig voor mij of is dit voor altijd?”

We hadden een fantastische reis, we vermaakten onszelf prima, we maakten veel leuke en vreemde dingen mee. En met de gedachten dat we een kleine bijdrage konden leveren aan het tot stand komen van het Rainbow centrum zou ik het morgen weer doen!

Door  Frederique Wittkampf

Frederique Wittkampf en Vincent Holtrust zijn de initiatiefnemers om deze sponsortocht te ondernemen. Ze startten in Nederland op 1 augustus en kwamen aan in Straseni op 9 september, eerder dan geplan.

Ze werden verwelkomd door een groep ouderen, ons personeel, andere Nederlandse vrijwilligers, de vice burgemeester, de nationale en lokale televisie van Moldavië. Dezelfde avond nog kwamen ze op het nieuws.

Hun actie bracht meer dan 4000 EURO op, verdriedubbeld door Wilde Ganzen is dit 13,000 EURO!!!

www.fietsenvoormoldavie.nl



Enthousiasme is de beste bescherming in elke situatie.

Hartelijkheid is besmettelijk! Wat je uitstraalt krijg je terug.

-- David Seabury



ADOPTIE PROGRAMMA …

Nhadam heeft twee soorten adoptie programma’s opgezet ten bate van het Sunrise centrum. Dit is bedoeld om continuïteit te creëren voor de dagelijkse kosten van het centrum. Het is mogelijk om een oudere opa/oma of om een werknemer te adopteren. 

Bij deze wil ik iedereen uitnodigen om een adoptie van een oudere of van een werknemer te overwegen. Je kunt dit zelf doen, of bijvoorbeeld samen met collega’s buren, vrienden of als bedrijf.

Indien u wenst kunt u een band opbouwen met diegene die u steunt. Het is ook mogelijk om ‘anoniem’ te steunen .

De kosten van een plaats in de dagopvang voor een oudere in het Sunrise centrum is € 20 per maand..

De oudere ontvangt hiervoor drie maaltijden per week, basis medische zorg, sanitaire voorzieningen, sociale activiteiten en kolen om thuis de verwarming te stoken.

De volledige kosten voor een plaats voor een oudere in de 24 uurs opvang het Rainbow centrum is 150 euro per maand. Een oudere die niet meer voor zichzelf kan zorgen, ontvangt hier 24 uurs zorg en een waardige oude dag.

De volledige kosten voor een werknemer zijn 200 euro per maand. Met dit bedrag kan iemand gemiddeld een maand werken in het Rainbow centrum of op Sunrise. Op die manier kunnen bedrijven ook een werknemer over de grens ‘inhuren’.

Voor meer informatie kijk op www.nhadam.nl, mail basjan@nhadam.nl of bel + 31 345-548874
 
Inspirerend verhaal…

( De Olympische spelen zijn net achter de rug, een verhaal in dat licht…)

...delen om lief te hebben…..

Hier is iets om over na te denken!! 
"Een kaars verliest niets, door een ander kaars aan te steken" 
Laat me u een verhaal vertellen over een aantal bijzondere mensen 
Soms worden ze achterlijk genoemd.  

Een paar jaar geleden op de Paralympics
negen deelnemers, allen fysiek of mental gehandicapt

Verzamelden bij de start voor 100 meter hardlopen


Toen het startschot klonk gingen ze allemaal van start, 

Niet echt hard rennend, maar met veel plezier om de race

te lopen en om te winnen.

Alleen een kleine jongen strompelde over het asfalt en viel een 

paar keer en begon te huilen

De andere acht  hoorden de jongen huilen . Ze gingen langzamer lopen en keken om

Ze liepen allemaal terug…..alle acht

Een meisje met het syndroom van Down knielde en gaf hem een kus

“dit maakt je weer beter”.

Toen liepen ze gearmd alle negen over de finish

Iedereen in het stadium stond op en juichte. Dit duurde een aantal minuten.

De mensen die daar waren vertellen dit verhaal. Waarom?

Omdat we diep van binnen het volgende weten:

Wat uitmaakt in het leven is meer dan alleen winnen voor onszelf

Wat uitmaakt in het leven is anderen helpen om te winnen. 

Zelfs als het betekent om te vertragen en onze cours te wijzigen.

De transformatie van ons hart brengt ons dichter bij God om te ervaren…een zegen.

Een kaars verliest niets door een ander kaars aan te steken.

 

Als een man aardig is voor vreemden, laat dat zien dat hij een wereldburger is. Hij maakt van zijn hart geen eiland, afgesneden van de andere eilanden, maar juist een continent!

-- Francis Bacon, Britse filosoof  



Activiteiten in Nederland:

22 april 2006 is NHADAM vertegenwoordigd op de biologische markt ter ere van het 15 jarig bestaan van de natuurwinkel in Culemborg.

Gedurende de winkeltijden is er buiten op de Varkensmarkt in het centrum van Culemborg een gezellige en feestelijke markt. Leuk om te combineren met een rondwandeling in dit mooie stadje.

Basjan en Annet Dane staan achter de stand van NHADAM.

Degene die het leuk vind, mag zich aansluiten: 0345-548874. 

Hoe meer zielen hoe meer vreugde.

Heeft er iemand activiteiten in het vooruitzicht, graag melden bij annet.dane@hetnet.nl

Materialen:

We zijn sinds kort in het bezit van 3 vlaggen, 3 landkaarten en enkele mooie kijkboeken met veel foto’s van Moldavië. We hebben zelfs een afbeelding van Stefan del Mare!

Daarnaast kan een ieder gebruik maken van een dvd-tje met het laatste materiaal erop. Er is twee weken geleden weer een prachtige film gemaakt. Ook een powerpointpresentatie is beschikbaar.

Dus mocht u reclame willen maken voor het project op een beurs of tijdens een presentatie, neem gerust contact op met Annet.Dane@hetnet.nl
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