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NIEUWS:

EVU – De Europese Vegetarische Unie heeft 1000 euro geschonken voor de bouw van een kas. Momenteel kijken we naar de beste mogelijkheid, we willen graag zonne energie gebruiken voor het gebruik van de kas.

ETWA, uit Nederland heeft 5000 EUR gedoneerd voor het Rainbow project, op die manier kan een deel van het verwarmingssysteem bekostigd worden. Mrs. Eirini Sinanovic uit Nederland nam het initiatief om die situatie van ouderen te presenteren op een ETWA vergadering en hier werd met vele stemmen besloten om het Rainbow project te ondersteunen.

Momenteel zijn er 281 ouderen die gebruik maken van het “Sunrise” centrum (openbare keuken, badkamer, wasserij, sociale activiteiten, massage etc.) en 15 ouderen wonen in het  “Rainbow” centrum
DANK AAN IEDEREEN DIE DE PROJECTEN ONDERSTEUND!

Maandelijks nieuws kunt u lezen op de website ‘nieuws’.




Zonnelicht fondsenwerving

In oktober vorig jaar besloot een groep mensen van het kinderdagverblijf Zonnelicht in Den Bosch om kerstkaarten te maken en te verkopen. De opbrengst was bestemd voor het Rainbow Centrum. Het geld was nog nodig voor de isolatie van het gebouw. Dit is helemaal belangrijk omdat de gasprijs verdubbeld is en door goede isolatie kunnen de kosten in de winter laag gehouden worden. Yolanda de Koning, Marianne Dudink en Karel van Ginneken organiseerden samen met de ouders van de kinderen, en medewerkers van het Zonnelicht deze mooie fondsenwerf actie!

De kinderen van het Zonnelicht atelier, maakten kleurrijke tekeningen voor 8 kaarten die later verkocht werden als set. Hoewel het moeizaam was om een school te vinden die wilde samenwerken door de kinderen te betrekken bij de verkoop is er toch veel verkocht. Iedereen uit het team en de vele vrijwilligers deden enorm hun best om zoveel mogelijk kaarten te verkopen, per email, via familie, bedrijven en op een kerstmarkt.

Uiteindelijk zijn er 12.000 kaarten verkocht en kon 10.000 euro, verdriedubbeld door wilde ganzen (30.000 euro!)overgemaakt worden naar het Sunrise centrum. 

Heel veel dank aan alle kinderen en iedereen die heeft meegewerkt. We willen speciaal de inzet noemen van Astrid, Geraldine, Euphro, Asmea, Maureen en Chantal.

Door Karel van Ginneken

kavang@wanadoo.nl

 Goed nieuws, het adoptie programma groeit!

Twee jaar geleden startte Nadham een adoptie programma om sponsors de kans te geven structurele ondersteuning te geven aan het project.

Dankzij de continue inspanning, en de roerende televisie documentaire over ouderen in Moldavië, groeit het adoptie programma!

Vanaf 1-1-2006 is het adoptieprogramma gegroeid van  20 naar 35 adopties. Er is nu ook een sponsor die een volledige 24 uurs plek voor 1 oudere sponsort in het Rainbow centrum.

Het is noodzakelijk dat er veel adopties komen om een continue inkomens stroom op gang te houden voor de toekomst van zowel het Rainbow als het Sunrise centrum. Beide centra draaien zeer goed, ze voorzien in de ondersteuning van ouderen die het nodig hebben. Dit werk moet blijven bestaan zolang als het nodig is in Moldavië

We bieden drie verschillende sponsormogelijkheden aan:

· Adoptie van een oudere in het Sunrise centrum (€ 20 per maand)

· Adoptie van een oudere in het Rainbow huis (€ 150 per maand)

· Adoptie van een medewerker, dit zijn de salaris kosten (€ 150 tot € 300 per maand)

Alle adopties kunnen anoniem blijven. Ook kunnen ze persoonlijk gemaakt worden, waarbij ook contact met de oudere per email mogelijk is.

(alle donaties aan Nadham, ook de adopties, zijn aftrekbaar van de inkomsten belasting in Nederland)

We hopen dat we aan het einde van het jaar 50 adopties gehaald hebben!

Overweegt u zelf een adoptie, of kent u iemand in uw omgeving die geïnteresseerd is, neem dan gerust contact op!

Door Basjan Dane

basjan.dane@huris.nl


Gedeelde vreugde is dubbele vreugde, gedeelde smart is halve smart. 

-- 

Zweeds gezegde


Vakantie in het Sunrise centrum
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We waren de eerste familie die verbleef in het Sunrise Centrum voor een vakantie in Moldavië. Geen vrijwilligers werk om te doen, gewoon lekker genieten met het gezin. Veel van de tijd speelden we buiten in de enorme hoeveelheid sneeuw. De sneeuw gaat niet weg zodra het gevallen is, zoals dat in Nederland het geval is. Iedere dag opnieuw vroor het. De temperatuur was meestal zo’n 5 graden onder nul. Voor ons plezier, voor de ouderen een lastige tijd.

Er was een moment dat het 30 graden onder nul was. Dat was de dag waarop ik een vrouw bezocht die slechts drie muren in haar huis had. De vierde was omgevallen. Binnen was het net zo koud als buiten. Kun je het je voorstellen? Het water in een kommetje naast haar bed was diep bevroren.

Ik ben zo blij dat deze vrouw in het 24 uurs centrum is opgenomen gedurende deze paar koude maanden. Anders was ze beslist doodgevroren.

Op het centrum hadden onze kinderen van 6 en 9 jaar oud veel plezier. Ze vonden het leuk om met Anja, de dochter van Tatiana (de zuster) te spelen. Ze nam een slee mee en de wacht van het centrum had deze goed gerepareerd. Ze hebben gesleed op de steile hellingen in de buurt van Straseni. Samen met Anja speelden ze allerlei fantasie spelletjes met zwaarden in het gymnastiek lokaal. De zwaarden waren de grijze zachte buizen die ook voor de ouderen gym gebruikt worden.

Ze vonden het ook leuk om spelletjes met een touwtje te doen, wat wij zelf nog van vroeger kennen. Je kunt er met je vingers kop en schotel van maken of een bord met een vis. 

In het oude Rusland deden ze die spelletjes ook. De ouderen vonden het spel erg leuk!

We leerden allemaal tellen in het Roemeens. De kinderen konden ook Russisch zonder woorden spreken. Ze keken naar ‘Shrek’ in het Russisch met veel belangstelling. We speelden potjes schaak en dammen met de ouderen.

Het eten was een hele belevenis. Driemaal per dag kregen we een grote hoeveelheid bijzonder smakelijk en vegetarisch eten. Er was geen verschil in de hoeveelheid voor volwassenen en kinderen. De kinderen hadden dus geen enkel idee van de voedselschaarste buiten het centrum, dit moesten we hen zelf vertellen.

De kosten voor een verblijf in het centrum zijn naar mijn idee low budget. Een volwassene betaalt 25 euro per dag inclusief 3 maaltijden. Kinderen betalen 12.50 euro per dag inclusief 3 maaltijden.

Je kunt verblijven in een apart twee kamer appartement. Je krijgt je eigen sleutel. In het appartement is een grote keuken met een koelkast, een aparte douche en toilet.

De opbrengst van het verblijf gaat naar het onderhouden van het Sunrise project. De bovenstaande prijzen voor het verblijf zijn een indicatie. Er is overleg over mogelijk.

Dus als je geïnteresseerd bent in een vakantie in het Sunrise centrum. Neem dan contact op met Vanja Kiseljak (v.kiseljak@gmx.net). Zij kan laten weten over er plaats is.

Wij kunnen het in ieder geval aanbevelen!

Door Annet Dane

annet.dane@hetnet.nl


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Vrijwilligerswerk in Moldavië

Wij gingen naar Moldavië van de 14 e tot de 27 e april. Wat we dagelijks beleefden kunt u lezen op de website: www.reisomdewererld.nl
We hebben gezien hoeveel je kunt bereiken in 3 jaar hard werken! Met giften en sponsors, maar vooral door de positieve inzet van alle vrijwilligers en medewerkers van het centrum .

Het begint met een oude school en het terrein eromheen. Alleen het hoofdgebouw werd gerenoveerd en werd het dagcentrum voor ouderen genaamd “Sunrise”. Het heeft een wasserij, douches, en keuken een eetkamer een gastenverblijf voor de vrijwilligers en een gymnastiek lokaal.

Van een ander gebouw maakten ze een huis voor ouderen genaamd “Rainbow” waar 20 mensen kunnen wonen.

Alle kamers hebben stromend warm en koud (drink) water, sanitair, verwarming en elektriciteit.

Maar vooral is er een gevoel van gezelligheid, een groep hartverwarmende werknemers die klaar staat voor iedereen.

De faciliteiten in het centrum zijn zeer speciaal omdat ze in de rest van Straseni als luxe gelden. De meeste huishoudens hebben elektriciteit en in de winter stadsverwarming. Maar stromend water, zoals voor een douche, en drinkwater uit de kraan zijn een luxe.

Gedurende de tijd dat wij in het centrum waren hebben we een groentetuin aangelegd. Toen we weggingen kwam de spinazie op. We kregen hulp van de medewerkers en van een aantal ouderen die het centrum bezochten of er gedurende de wintermaanden verbleven. Het was hun manier om iets terug te geven aan het centrum.

Behalve de aanleg van de groentetuin, gaven we workshops over tuinieren en composteren. Maar ook over spelletjes en andere activiteiten, mondverzorging en tiltechnieken. We hebben meegewerkt in het verpleeghuis, deden spelletjes met de gasten van het dagcentrum en hielpen met het schillen van de aardappels. We hebben zelfs Hollandse appeltaart gebakken en natuurlijk lieten we het recept achter!

De maaltijden waren vegetarisch, ondanks dat wij zelf vleeseters zijn misten we het vlees helemaal niet. We hebben genoten van de culinaire kunsten van de drie koks.

De wandelstokken die we meegenomen hadden waren een groot succes. We gaven ze aan mensen die met een tak of met een metalen staaf liepen.

De medewerkers in het centrum en de bezoekers waren heel warm en vriendelijk naar elkaar en naar ons.

Maar buiten het centrum groeten mensen elkaar nauwelijks. Je ziet ze nauwelijks lachen en ze maken een ongelukkige indruk. Dit is mogelijk de erfenis van het Sovjet tijdperk.

We hebben gezien dat er nog een hoop werk ligt om te doen. Bijvoorbeeld: er zijn nog twee gebouwen die opgeknapt kunnen worden om bewoonbaar te zijn. Een opslag tank moet vervangen worden. Er moet een kas gekocht worden en geplaatst. Twee laag/hoog bedden moeten gekocht worden en in de keuken hebben ze een vriezer nodig.

Met al deze voorzieningen kan het centrum een stap verder komen. Maar er is geld nodig en helpende handen. Dus we komen zeker terug.

In Naarderheem zullen we doorgaan om actief geld in te zamelen voor Moldavië

Wat we vooral willen is veel mensen enthousiast maken voor dit project. Voor ons was het een hele ervaring. We hebben veel geleerd over samenwerking, motivatie en doorzetten!

We willen onze families, vrienden en collega’s hartelijk danken voor hun ondersteuning en belangstelling gedurende ons verblijf in Moldavië

Door Jiska, Alice en Anja, Nederland.

a.brugman@vivium.nl 





GRATIS VISUM NAAR MOLDAVIE

Inwoners van de Europese Unie, de VS, Canada, Japan en Zwitserland kunnen vanaf 1 april 2007 zonder visum naar Moldavië reizen.


 De overheid heeft recentelijk een wet ingevoerd om de commerciële-economische relaties met deze landen te vergroten en een groei aan buitenlandse investeringen mogelijk te maken.


De premier Vasile Tarlev zei dat de praktijk bij de burgers van de nieuwe lidstaten voor de Europese Unie heeft uitgewezen dat het noodzakelijk is om het visa beleid te wijzigen.


Als de nieuwe wet is ingevoerd, dan zullen de inkomsten van de visa verloren gaan. Tarlev geeft aan dat dit via andere kanalen zeker terugverdiend wordt.

Bron: 6 April 2006, ournet.md


Moldavië erkend als armste land in Europa
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Experts van de Wereld Bank hebben Moldavië aangewezen als armste land in Europa. Het rapport van de Wereld Bank “ Groei, armoede en ongelijkheid in Oost Europa en de voormalige Sovjet Unie” zegt dat Moldavië een blijvende afname in economische groei kent en het hoogste niveau van armoede na de val van de Sovjet Unie.  Ze vinden dat Moldavië een duidelijke verbetering heeft laten zien tijdens de opbouw na de Russische crisis. De economische groei sinds 2001 is meer dan 6 % per jaar. De armoede daalt beduidend en de fiscale positie van de overheid geeft ruimte voor meer geld aan de basis sociale voorzieningen.

Echter, de economische groei is niet rechtstreeks vertaald in betere levensomstandigheden voor de bevolking. De afname van de armoede gaat langzamer, de armoede in de kleine dorpen verschilt in hoge maten van de grotere steden. De kloof tussen stad en platteland geeft aan dat de groei niet in balans is, speciaal de landbouw loopt nog achter.

Moldavië is vooruitgegaan in het bereiken van de Millennium Ontwikkelings Doelstellingen. Een indicator is de kindersterfte. Maar er zijn signalen dat de kwaliteit van de sociale dienstverlening achteruit gaat. De armoede is nog steeds groot in het land. Volgens de vooruitzichten van de Wereld Bank zal ondanks een economische groei van 8 % gedurende de komende 5 jaren, nog steeds een op de vijf burgers armoede kennen in 2007.

Het rapport zegt dat de structurele hervormingen vrij langzaam tot stand komen in Moldavië, het blijft afhankelijk van externe factoren.

De aanbevelingen van het regionale rapport zijn ook van toepassing op de Moldavische economie. Op een breder niveau zou Moldavië bedrijfmatige hervormingen moeten stimuleren, ook de groei van het platteland en het promoten van mogelijkheden in achtergebleven gebieden. Op het niveau van sectoren zou er een verbetering van de basisvoorzieningen, betere verzekering en een goede sociale zekerheid moeten komen.
Bron: oktober 17 2005, REPORTER.MD

http://www.azi.md/news?ID=36373


Kracht is de mogelijkheid om goede dingen voor anderen te doen.

-- Brooke Astor



Voor meer informatie, giften of een helpende hand:


Stichting Nhadam
Lodewijk van Deysselhof 23
4103 WK Culemborg
www.Nhadam.nl
info@nhadam.nl


Bankrek: 62.94.17.415 
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